
   壹、課程大綱 

                               課程基本資料 

課程名稱 
阿美族台東裙製作進階班 

授課講師 林老溫 

授課時間 

1.113年 5月 4日~113年 7月 20日止   

2.每周六 9:00~12:00 

3.共 12週，計 36小時 

授課地點 
永安市民活動中心(新北市永和區安樂路 431號 2樓) 

招生學員 
15名 

上課方式  範教學並實際操作 

教學目標 

從製作的過程中提升族人對傳統文化的認同 

凝聚族人對部落對文化傳承的熱情,也藉由製作服飾配件的 

過程中學習一技之長,增加自身的第二專長。 

授課範圍及內容 傳統文化知識、布料裁剪、組合、縫製 

授課方法 

(含教案、教具

或教學設計) 

實際操作加上書面筆記 

按部就班的由淺至深帶著同學實際操作 

材料選擇上也會符合時宜現今的配帶材質 

學習評量設計 
學習態度 50% 

作品呈現 50% 

  

 

 

 

 



貳、課程進度(欄列如有不足，請自行增列) 

週次 日期 時間 單元主題 教學說明 時數 

1 5/04(六) 9:00-12:00 課程及材料介紹 
整學期課程的材料

作品介紹 
3 

2 5/11(六) 9:00-12:00 打版 量身、打版 3 

3 5/18(六) 9:00-12:00 布料尺寸設計 
布料選擇、裁剪

(正反面) 
3 

4 5/25(六) 9:00-12:00 布料裁剪、縫製 布料裁剪、縫製 3 

5 6/01(六) 9:00-12:00 設計圖案 設計圖案 3 

6 6/08(六) 9:00-12:00 手工縫製圖案 手工縫製圖案一 3 

7 6/15(六) 9:00-12:00 手工縫製圖案 手工縫製圖案二 3 

8 6/22(六) 9:00-12:00 四邊完成包邊縫製 包邊、縫製一 3 

9 6/29(六) 9:00-12:00 四邊完成包邊縫製 包邊、縫製二 3 

10 7/06(六) 9:00-12:00 腰繩縫製 腰繩縫製 3 

11 7/13(六) 9:00-12:00 圖案設計修飾 收尾、最後修飾 3 

12 7/20(六) 9:00-12:00 成果展 成果展示 3 

合計時數 36 

 

 

  


