
壹、 課程大綱 

                               課程基本資料 

課程名稱 台東海岸阿美裙裝 授課講師 陳寶玉 

授課時間 

1.113 年 5 月 04 日 〜  9 月 28 日，每週六 13:00 - 17:00 

2.9/28上課時間為週六12:00-16:00，配合其他課程進行交流與 

  成果分享。(地點:泰山森林書屋1樓) 

3.共計9週，36小時。(課程地點與時間，請詳課表) 

授課地點 

1.5/04教室-牡丹心市民活動中心才藝教室二 

2.5/11-6/29教室-車樂美縫紉機中心(土城區清水路 126號 2樓) 

3.9/28教室-泰山森林書屋 1樓 

招生學員 15人 上課方式 實作教學 

教學目標 

1.傳承傳統人文傳承，永續族服樣貌。 

2.培養新一代傳統服飾手工技藝師。 

3.鼓勵學員精進手藝，提昇自我價值。 

4.建立族人斜槓網絡，成為支持家庭的收入之一。 

授課範圍及內容 

1.台東海岸阿美裙裝文化意涵. 

2.版型繪製、圖紋樣貌、材質分配. 

3.成果分享. 

授課方法 

(含教案、教具

或教學設計) 

1. 教案:台東海岸阿美裙裝-陳寶玉老師自編親授。 

2. 教具:方格尺、腿尺、皮尺、彎尺、牛皮紙、白板筆等。 

3. 教學設計: 

(1)傳統文化分享 

(2)色彩美學搭配 

(3)台東海岸阿美裙裝實作教授 

(4)技法傳授 

(5)作品完成 

學習評量設計 

1.心得分享與建議。(提供教學意見表) 

2.作品互評。 

3.學習成效自我評量。 

 



貳、 課程進度 

週次 日期 時間 單元主題 教學說明 時數 

1 5/04(六) 

13:00~17:00 

(地點：新莊

牡丹心市民

活動中心) 

課程說明 

版型繪製 

布料裁剪 

1.師生相見歡. 

2.課目標與教學內容說明. 

3.瞭解學員程度,並調整 

  授課內容. 

4.上課規範. 

5.使用工具說明-學員應 

  自備工具. 

6.講義、材料發放. 

7.台東海岸阿美裙裝文化 

  意義. 

8.版型繪製-量身打版技法. 

9.版型裁剪. 

10.各部位裁片分配. 

包含:腰頭、前片腰裙、

大片長裙. 

4 

2 5/11(六) 13:00~17:00 裁片拼接(一) 
1.右片腰部蕾絲車縫. 

2.右片腰部蕾絲車縫. 
4 

3 5/18(六) 13:00~17:00 裁片拼接(二) 

1.右片小玉點布片車縫. 

2.右片上腰布車縫. 

3.右片前、左、右、下擺 

  墊布車縫. 

4 

4 5/25(六) 13:00~17:00 裁片拼接(三) 

1.右片前、左、右、下擺 

  包邊車縫. 

2.右片兩側綁帶固定處理. 

3.左前片裁片車縫. 

4 

5 6/1(六) 13:00~17:00 裁片拼接(四) 
1.左片下擺墊布車縫. 

2.左片下擺包邊車縫 
4 

6 6/8(六) 13:00~17:00 裁片拼接(五) 
1.左片兩側綁帶固定處理. 

2.回家作業-腰裙壓摺處理. 
4 



7 6/15(六) 13:00~17:00 裁片拼接(六) 
3.壓車裝飾條.  

4.蕾絲處理壓車裝飾. 
4 

8 6/29(六) 13:00~17:00 裁片拼接(七) 
15.兜裙腰帶處理. 

16.完成作品. 
4 

9 9/28(六) 

12:00~16:00 

(地點:泰山森

林書屋1樓) 

成果分享-台

東十字繡攜物

帶、花蓮皇后

帽、原住民族

文化創意應用

課程交流 

1.台東海岸阿美裙裝作品 

   分享. 

3.四班聯合交流成果分享. 

4 

合計時數 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


