
參、課程大綱 

                               課程基本資料 

課程名稱 
行動美容師專修班 

(初階班) 
授課講師 李誼緁 

授課時間 1.自 113 年 4 月 8 日 〜 113 年 8 月 5 日  

2.每週 一 晚間 19 時 至 21 時，共計 36小時， 18  週 

授課地點 新北市中和區連城路 347巷 16 弄 13 號 

招生學員 15人 上課方式 
基礎理論、實際施作必要

時採線上視訊課程 

教學目標 

(一)透過系統性的教學方式，教導學員正確使用保養品、化妝品  

    及相關保養技術技能增進其對美容業之基本概念及實作專業 

    能力。 

(二)課程中理論與實務並進，並輔導考取美容相關證照。 

(三)培養學員成為專業美容師，達到就業及或創業之目標。 

授課範圍及內容 

一、理論課程：美容市場及相關美容知識基礎認識。 

二、實作課程：美容技巧學習與運用。 

三、技能運用：自我技能及經濟提升，並得以就業或創業。 

授課方法 

(含教案、教具

或教學設計) 

1.以 PPT簡報進行理論課程教學，包含與行動美容師應具備之 

  相關保養知識及技術技能。 

2.實際教導學員操作並由學員相互實際施作，體驗課程內容 

3.教學內容： 

一、教導學員正確使用保養品、化妝品及相關保養技術技能。 

二、臉部清潔原理說明、相關化妝品介紹及使用方式  

三、臉部卸妝清潔流程說明。  

四、卸妝及去角質手技教學與應用。  

五、各式臉部保養流程說明與實際施作。  

六、臉部按摩手技與敷臉技術教學並實際施作。 

學習評量設計 

一、學員上課出席率及上課積極學習之態度。 

二、理論課程採基本美容知識測驗(紙筆測驗)、實作採完成一 

    套施作測驗(術科測驗) 。 

三、期末辦理成果展進行驗收。 
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肆、課程進度(欄列如有不足，請自行增列) 

週次 日期 時間 單元主題 教學說明 時數 

1 04/08(一) 19:00-21:00 
課程簡介與 
美容沙龍介紹 

1.課程介紹  

2.美容沙龍市場分析 2 

2 04/15(一) 19:00-21:00 
美容沙龍市場
與皮膚生理學 

1.行動美容市場分析 

2.皮膚學概論 
2 

3 04/22(一) 19:00-21:00 
美容沙龍市場
與皮膚生理學 

1.行動美容市場分析 

2.皮膚學概論 
2 

4 04/29(一) 19:00-21:00 皮膚學概論 
1.皮膚生理學與膚質判斷 
2.皮膚種類認識 

2 

5 05/06(一) 19:00-21:00 皮膚學概論 
1.皮膚生理學與膚質判斷 
2.基礎皮膚學理論 

2 

6 05/13(一) 19:00-21:00 
美容產品與 
工具運用 

1.美容產品介紹與使用方式 

2.不同膚況對應療程與保養品 
2 

7 05/20(一) 19:00-21:00 
美容產品與 
工具運用 

1.美容產品介紹與使用方式 

2.不同膚況對應療程與保養品 
2 

8 05/27(一) 19:00-21:00 
面皰粉刺 
清除操作 

1.使用工具介紹 
2.工具消毒說明 

3.不同類型問題肌膚處理說明 

2 

9 06/03(一) 19:00-21:00 
面皰粉刺 
清除操作 

1.使用工具介紹 
2.工具消毒說明 

3.不同類型問題肌膚處理說明 

2 

10 06/10(一) 19:00-21:00 
臉部護理程序

及手法 
1.基礎護理程序流程示範 

2.基礎護理程序流程實際演練 
2 

11 06/17(一) 19:00-21:00 臉部護理 
1.歐式卸洗手法 
2.去角質手法 

3.歐式按摩手技 

2 

12 06/24(一) 19:00-21:00 
臉部護理 
(挽面) 

1.挽面綁繩手法教學 
2.臉部挽面手法介紹 

3.臉部挽面實作 

2 

13 07/01(一) 19:00-21:00 
臉部護理 
(敷面) 

1.臉部敷面護理介紹 
2.臉部敷面膜調製方式 

3.臉部敷面護理操作 

2 

14 07/08(一) 19:00-21:00 
頭部護理 
(按摩) 

1.頭部穴位介紹 

2.頭部按摩手技與操作 2 

15 07/15(一) 19:00-21:00 臉部護敷手技 
1.臉部按摩手技+肩頸按摩 

2.實際操作演練 2 

16 07/22(一) 19:00-21:00 
現場實作演練

&驗收 

1.顧客接待&諮詢技巧 

2.顧客膚況分析 

3.臉部護理實作 

2 

17 07/19(一) 19:00-21:00 
現場實作演練

&驗收 
1.臉部護理流程總複習 

2.成果驗收 
2 

18 08/04(日) 10:00-12:00 舉辦成果展 
1.邀請部大承辦人及貴賓實際 

  體驗學員成果 
2 

合計時數 36 

07/19(五)

07/22(一)
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