
   壹、課程大綱 

                               課程基本資料 

課程名稱 部落植物創意應用 授課講師 王文束 

授課時間 

1.自 113 年 4月 24 日~113 年 7月 24日 

2.每週三 13：00~16：00，共 11週 

※因課程需求，每堂課因實作需求為 3小時。 

※7/24課程為 2 小時；另 5/22野外探索，課程為 7小時。 

授課地點 新北市新莊區新樹路 725號 2 樓 

招生學員 20人 上課方式 實作教學 

教學目標 

1.學習阿美族植物運用之相關技能(採集、認識植物) 

2.傳承原住民族長者之原生植物文化(生活應用) 

3.重視生態自然，與環境永續共生(尊重生態法則) 

4.學習現行法規，並讓原生植物應用成果符合市場需求。 

5.找回部落族人分工合作及成果共享之緊密情感。 

授課範圍及內容 

1. 原民文化課程–各種原生植物之名詞、特性及處理方式 

2. 原住民語言課程-用國語及阿美族交叉教學，介紹植物。 

3.自我挑戰課程-各種原生植物之應用教學。 

授課方法 

(含教案、教具

或教學設計) 

一、教案 

1. 原生植物介紹與特性 

2. 講師與學員相互配合，用阿美族語介紹植物。 

3. 實際探查周遭原生植物 

4. 原生植物屬性與運用 

二、教具 

1. 原生植物/鮮品&乾燥品 

2. 台灣新野菜主義/吳雪月著 

3. 臺灣藥用植物圖鑑/張憲昌載 博士著 

三、教學設計 

1. 原生植物的認識 

2. 油品的認識 

3. 精油使用的配套方式 

4. 原生植物與生活相關應用 

5.原生植物與節氣的習習相關應用 

學習評量設計 

1. 製作試卷加強學員對原生植物的認知。（50%） 

2. 以原生植物為主題套入生活應用，學員實作分享。（30%） 

3. 學員心得報告。（20%） 



 貳、課程進度 

週次 日期 時間 單元主題 教學說明 
時

數 

1 4/24(三) 13:00-16:00 
課程說明 

認識油品 

師生相見歡 

認識油品&品油 

精油添加技法 
3 

2 5/22(三) 13:00-16:00 
原生植物 

生活能用 

認識植物 

實作：保溼凝膠 3 

3 5/29(三) 13:00-16:00 
原生植物 

養生美食 

原生植物與食物結合應用 

實作：陳皮桑麻丸 3 

4 6/05(三) 08:00-15:00 探索原生植物 
於雙溪戶外教學實地墈察

原生植物生長之生態環境 7 

5 6/12(三) 
13:00-16:00 原生植物 

生活能用 

原生植物保存技法 

原生植物萃取技法 

實作：萬用膏 
3 

6 6/19(三) 
13:00-16:00 原生植物 

季節應用 

植物特性及運用 

實作：防蚊液 

      護唇膏 
3 

7 6/26(三) 13:00-16:00 
原生植物 

生活能用 

植物入菜變化 

實作：植物創意料理 3 

8 7/03(三) 13:00-16:00 
原生植物 

生活能用 

植物的屬性應用 

實作：草藥手工皂 3 

9 7/10(三) 13:00-16:00 
原生植物 

節氣應用 

植物在節氣中的變化運用 

實作：草藥行氣凝膠 3 

10 7/17(三) 13:00-16:00 
原生植物 

屬性應用 

植物的屬性應用-燒燙傷 

實作：草藥修護膏 3 

11 7/24(三) 13:00-15:00 期末成果驗收 
(一)期末測驗 

(二)學習成果分享交流 2 

合計時數 36 

 

 

 

 

  


