
壹、課程大綱 

                               課程基本資料 

課程名稱 
再見苧麻班第五年-苧麻製

線體驗活動 
授課講師 汪秀琴 

授課時間 

1.自 113年 6月 1日至 113年 8月 3日。 

2.每週 六  08：00 至 12：00  (4時)。 

3.共計 9周，36小時。 

授課地點 新北市烏來區烏來里環山路 71號、德拉楠部落馬告苧麻園 

招生學員 15人 上課方式 講座、體驗、實作 

教學目標 

1. 整地、照顧苧麻 

2. 砍麻、剝麻、刮麻、捻線、捲線、紡線、 

3. 以傳統方式製作線材 

4. 染線(薯榔、薑黃等) 

5. 建置烏來泰雅族製線方法 

授課範圍及內容 

1.溝協調條：商請部落耆老現場指導相關製線方法。 

2.探勘場地：規劃觀摩他鄉苧麻產業，強化自我教育。 

3.教育輔導：培訓製線師及推廣種苧麻教育人員。 

4.產業推廣：持續規劃苧麻產業及旅遊課程、推廣苧麻美食。 

授課方法 

(含教案、教具或教學

設計) 

※上課方法： 

講師現場指導示範、實際操作，操作問題於課堂指導修正。 

※協助辦法： 

由部落耆老或助理協助學員完成實作體驗活動。 

1.上課講義製作。 

2.購買苧麻相關工具、植物染原料(薯榔、薑黃)。 

3.購買農用相關器材。 

4.製作器具工具等等。 

學習評量設計 

1. 依據本市原住民部落大學「執行成果」標準作為衡量學員

學習成果表單 

2. 出席、作業繳交、實作評量、成果展示。 

 

 

 



 貳、課程進度 

週次 日期 時間 單元主題 教學說明 時數 

1 6/01(六) 08：00-12：00 整地除草 
整理苧麻園以便下下週

方便砍麻剝麻 
4 

2 6/15(六) 08：00-12：00 取麻線 剝砍苧麻、洗線、曬線 4 

3 6/22(六) 08：00-12：00 捻線mnuka 

1. 先柔順苧麻線 

2. 拿一搓掛頸，以傳統

方式捻線。 

4 

4 6/29(六) 08：00-12：00 捻線mnuka 

傳統方式捻線：拔起苧

麻線從中指繞，再繞到

手掌上，繞到尾巴時再

從脖子上取ㄧ條線，用

水沾過，左手壓著線右

手捲手掌的線，依此類

推，完成捻線。 

4 

5 7/06(六) 08：00-12：00 捲線mcira 

解開捻線團找出線頭，

線頭捲在竹桿上固定，

右手用食指勾住麻線

頭，用雙手搓動捲線

桿，一手拉高，並循序

釋放手中的麻線桿後，

再繞回到竹桿上。ˉ 

4 

6 7/13(六) 08：00-12：00 捲線mcira (同上) 4 

7 7/20(六) 08：00-12：00 
紡線(紗) 

polos  

紡錐中央有可以手握的

孔洞，一手握住紡錐，

一手輸送捲線桿上的

4 



線，線頭先結一個手掌

大小的洞，套在握住紡

錐的手，上下都可以做

起頭，要有秩序及順序

的來回繞，繞一圈後，

紡錐洞口換線，再繼續

往回繞線及製線團結

束。 

8 7/27(六) 08：00-12：00 
紡線(紗) 

polos 
(同上) 4 

9 8/03(六) 08：00-12：00 
結業式 

成果展示 

染線 

(冷染薯榔、熱染薑黃) 
4 

合計時數 36 

 

 

 

 

  


