
課程大綱 

                課程基本資料 

課程名稱 原時尚-花嫁配飾實務 授課講師 陳寧 

授課時間 每週六 上午:09:00~12:00 

授課地點 新北市中和區景新街 212 號 

招生學員 15/人 上課方式 實體、線上 

教學目標 

  透過手作，讓您感受到部落文化的魅力和豐富性，並尊重

和傳承部落的智慧價值。提升原住民族服飾裁縫及飾品製作

技能；課程學習；了解卑南族圖騰解析、傳統刺繡技法教學、

卑南族胸襟繡製、縫製成品、花圈編製、製造自己風格的配飾

吧！ 

授課範圍及內容 卑南族肚兜及花環 

授課方法 

(含教案、教具或教

學設計) 

YouTube 單元影片教程觀賞 

學習評量設計 隨堂評量 30％、成果驗收 30％、平時參與度 40％等 

 

  



 課程進度 

週次 日期 時間 單元主題 教學說明 時數 

1 
04/12
(六) 

9:00~12:00 花環民族的認識 
 相見歡 

課程體驗小手作 3 

2 
04/19
(六) 

9:00~12:00 卑南族花環的配色

應用 

1.花材運用及特性的認識 

2.新花材介紹運用 

 扭、繞、彎、折、固定 

3 

3 
04/26
(六) 

9:00~12:00 花形配件製作(一) 葉子、花苞、六瓣花、向日葵 3 

4 
05/03
(六) 

9:00~12:00 花形配件製作(二) 玫瑰花、鬱金香、百合花 3 

5 
05/10
(六) 

9:00~12:00 組合花型 
彎曲、扭轉、疊加技巧增加作品層次

及立體感 
3 

6 
05/17
(六) 

9:00~12:00 卑南族服飾介紹 卑南族圖騰解析 3 

7 
05/24
(六) 

9:00~12:00 繡娘養成 十字繡小品-項鍊 3 

8 
06/07
(六) 

9:00~12:00 卑南族胸襟繡製 
打版製圖工具材料使用介紹.量身.

設計.打版 
3 

9 
06/14
(六) 

9:00~12:00 繡娘養成自修期 示範繡紋走針方式、繡製繡片 3 

10 
06/21
(六) 

9:00~12:00 縫紉技法(一) 工具材料使用介紹.量身.設計.打版 3 

11 
06/28
(六) 

9:00~12:00 縫紉技法(二) 整燙.剪裁.拷克.車縫 3 

12 
07/05
(六) 

9:00~12:00 組合縫紉技法(三) 裝飾修飾.縫紉胸襟綁繩編製技法 3 

合計時數 36 


